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79 % des 18 ans et plus!
Parmi les aspirants au
changement, 60 % souhai-
tercient vivre ailleurs,
35 % exercer un autre mé-
ier, et 20 % roquer leur
conjoint contre un autre!
Mais fous ne franchissent
pas le pas. Ceux qui se
lancent ont souvent le dé-
clic aprés une renconire,
un coup de foudre, une
dépression. .. « Cerlaines
ruptures se révélent éire
nos seuls moyens d’avan-
cer, méme si cela fait
mal et peur. Mais parfois,
le connu est pire que I'in-
connu! », explique

| Maryse
Aucun des quatre émoins
que nous avons renconirés
ne regrefte sa décision. Au
contraire| Elle les a trans-

72 Femme Acivelle
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§ Ma vie navait

Le jour ou

i’ai envoyé valser

%5 ... mon boulot de comptable pour devenir
clown dans les hdpitaux 2 xavier, 43 ans

En 2000, jai remis les compteurs
& zéro. A cetie époque, je res-
sentals une trés grande lassilude,

_ LS IUCUN SEns,
Jal consulté une psvchologue.
Au [l des séances, elle m'a aldé

a i mettre en mols o¢ que jé ne

voulais plus, mais suniout mes

2 désirs profonds : en (inir avec

le métier de comptable que

; Jexercais depuis quinze ans et

devenir clown. Plus jeune, je
n'al jamais réellement su ce que
je voulais faire. Compte tenu

de mes facilités en maths, mes
parents m'ont conscillé de faine
un BEP Compiabilité. Mais
brasser des chiffres ne m'a jamais
wvraiment plu. En revanche,

javais une passion, le théiire,

i laquelle je m'adonnais depuis
des anndes en amateur.
“Quitter mon travail, ¢'était
une question de survie”
Apris cetle prise de conscience,
il me [allait passer 4 'action,
<'&ait une question de survie.
Jai alors demandé un congé
individuel de formation & mon
entreprise el me suis inscrit a
une formation d'interprétation
théitrale & Paris. Le hic, ¢'est
gqu'un CIF, ca se termine! De
retour & Bordeaux, j'al aussiid
donné ma démission. Il éait
impensable pour moi de re-
prendre mon poste, alors que

J'ovais nagé neul mois en plein
bonheur. Aprisc mon préavis, je
suis revenu & Paris pour finir ma
lormation et m'y installer défi-
nilivemnent. Javais juste un sac A
dos ¢t une résenvation & Phéel !
A peine ma formation terminée,
jai décroché un travail de clown
dans une association” gui s'oc-
cupe des enfants malades, puis
au sein d'une compagnic. Je suis
comvaincu qu'a partir du mo-
ment oli l'on est sur le bon che-
min, la vie nous réserve de tris
heureuses surprises. Cest aussi
une question de confiance,

Tout & coup, je crovais enlin

en ¢ que je faisais.
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